REGLAMENTO

TRAIL LA GUANCHA 2026

1.INFORMACIOI
Trail La Guancha es una carrera por montana organizada por el Ayuntamiento de La Guancha
bajo la direccion técnica de con la colaboracion de diversas instituciones y

patrocinadores. La fecha de celebracion sera el dia 30 de Mayo de 2026.

La prueba discurre enteramente por las medianias y corona forestal pertenecientes al municipio
de La Guancha y tendra su salida y llegada en la plaza de la Iglesia de La Guancha.

2.INSCRIPCIONES Y |

El periodo de inscripciones sera desde el 1 de abril hasta el 22 de mayo de 2026 y se podran
formalizar rellenando y enviando el formulario a traves de la pagina ascensotiming.es y también en
las tienda colaboradora: Edgar Sport. y GR Limits.

La carrera cuenta con un cupo limitado de 600 corredores y ofrece tres modalidades de
participacion: 20 km (250 participantes) (23 €), 12 km (250 participantes) (18 €) y 6 km (100
participantes) (12 €) + gastos de gestion de la plataforma. Siendo gratuita para los corredores
empadronados en el municipio de La Guancha (obligatorio adjuntar cert. empadronamiento o
viajes en el formulario de inscripccion).

La inscripcion garantiza todos los servicios necesarios para el corredor, incluyendo dorsal
con chip, seguro, bolsa del corredor, asistencia sanitaria, avituallamientos durante el recorrido y
una comida post-carrera para todos los participantes.

La participacion esta abierta a todos los corredores mayores de 16 anos y que posean un nivel
de condicion fisica adecuado para afrontar una prueba de estas caracteristicas. Los participantes
menores de 18 anos deberan presentar firmada autorizacion paterna cuyo modelo esta
disponible en la web de inscripcion en el apartado Descargas.

3.RECOI

La prueba contara con las siguientes distancias:
e 21KM:1000m D+ | Salida: 09:00 h.
e 12KM: 600m D+ | Salida: 09:15 h.
e 6KM: 270m D+ | Salida: 09:30 h.

El recorrido estara totalmente sefalizado y los mapas pueden descargarse en
https://ascensotiming.es/. La organizacion habilitara puntos de avituallamiento con solido vy
liquido: dos para la distancia de 21 km y uno para la de 12 km


http://ascensotiming.es/
https://ascensotiming.es/

5.MATERIAL OBI

Los participantes deberan portar el siguiente material obligatorio:
¢ Cinturon con botellin o mochila con deposito de agua de al menos 500ml.
e Teléfono movil con el nimero que completd en su inscripcion.
¢ Silbato o pito

La organizacion de la carrera puede revisar dicho material en cualquier momento antes o
durante el desarrollo de la carrera.

5.CATEG

Se establece una clasificacion GENERAL v otra por CATEGORIAS premiadas con trofeos, tanto
masculina como femenina.

SUB 23 SUB 23 16-22 afios
SENIOR SENIOR 23-39 afios
VETERANOS M40 VETERANAS F40 40-49 afios
VETERANOS M50 VETERANAS F50 50-59 afios
VETERANOS M60 VETERANAS F60 60-69 afios
VETERANOS M70 VETERANAS F70 70-79 afios
LOCAL LOCAL LOCAL
RN RNERRA  RURRM

En la categoria de local se debe adjuntar el certificado de empadronamiento en el apartado de
inscripciones (adjuntar PDF)

Se entregara trofeo a los 3 primeros de cada categoria en las modalidades 21,12 y 6 y sera
imprescindible estar presentes en la entrega de premios para recibir los trofeos.

La Organizacion es la responsable de resolver cualquier reclamacion derivada de la competicion,
asi como cualquier situacion no prevista en este reglamento.

Cualgquier reclamacion debera presentarse por escrito a la Organizacion con una antelacion
minima de 30 minutos respecto al inicio de la entrega de premios.

6.CLASIFIC
Para poder clasificarse |os participantes deberan realizar integrame el recorrido y haber
pasado por los controles de paso establecidos por la organizacion. Es responsabilidad de cada

participante seguir el recorrido marcado. No respetarlo sera causa de penalizacion o
descalificacion.

Durante la prueba, los participantes deberan obedecer en todo momento las indicaciones del
personal de la organizacion en los distintos puntos de control



Asimismo, sera obligatorio llevar el dorsal facilitado por la organizacion en un lugar visible, de
forma que permita una correcta identificacion por parte del personal. El dorsal no podra ser
recortado, doblado ni modificado bajo ningun concepto. En él figuran los numeros de teléfono del
Centro de Organizacion y del dispositivo de emergencias de la prueba.

7.TIEMPOSLC

El tiempo limite para completar los 21 km es de 4:00 horas. Se establece un control de paso
intermedio en el Barranco de La Arena (Km 11), donde el tiempo maximo permitido es de 2:30 h
desde la salida. Quienes superen estos limites deberan abandonar la carrera. Las distancias de 12
kmy 6 km no cuentan con limite de tiempo.

El cronometraje se realizara mediante sistema RFID. Es obligatorio portar el chip
proporcionado durante todo el recorrido. La organizacion dispondra controles estratégicos para
validar el paso de los corredores.

En caso de abandono, es obligatorio comunicarlo al personal del control mas cercano o
llamar al teléfono de emergencia impreso en el dorsal. Una vez fuera de carrera (por abandono o
descalificacion), la responsabilidad recae exclusivamente en el corredor. Finalmente, queda
prohibida la asistencia externa o el avituallamiento fuera de los puntos oficiales

8. MEDIO AN

Los participantes deben cuidar el entorno donde se realiza la prueba y mantenerlo limpio en
todo momento. Esta prohibido tirar cualquier tipo de basura fuera de los recipientes habilitados.
Todo lo que se consume (comida o bebida) debe depositarse correctamente en dichos
contenedores. Elincumplimiento de esta norma supondra la descalificacion inmediata.

Ademas, cada participante debera utilizar su propio vaso o bidon en los puntos de
avituallamiento.

9. ASISTENCIA SANITAR

La organizacion de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo
para ello las medidas y personal necesarios. Se contempla la presencia de vehiculos oficiales,
tanto de la organizacion como de medios de seguridad, debidamente identificados. Se dispondra
de personal médico y ambulancias en puntos estratégicos del recorrido para intervenir en caso
de necesidad.

Los puntos exactos de cruce de carretera estaran cubiertos por personal del dispositivo de
seguridad de la prueba



En los controles de paso habra personal que velara por la seguridad de los corredores. El
personal de control esta facultado para indicar la conducta a seguir en todo momento a los
participantes en caso de peligros objetivos, cambio de itinerario, accidente o en caso de
abandono.

En caso de malas condiciones meteoroldgicas, por razones de seguridad u otras causas de
fuerza mayor, se podra interrumpir la prueba, modificar el recorrido o variar los limites horarios.

10. RESPONSABILID

La participacion en la carrera es responsabilidad exclusiva del corredor, quien decide
libremente tomar la salida y completar el recorrido. Al inscribirse, cada participante garantiza estar
en condiciones fisicas Optimas para la prueba. El equipo médico podra retirar el dorsal a cualquier
corredor si considera que su salud esta en riesgo.

11. POLITICA DE REEMBOLSO

Con caracter general, las cuotas de inscripcion no son reembolsables, dado que los fondos
se invierten de forma inmediata en la preparacion técnica y logistica del evento. No obstante, la
organizacion se reserva la potestad de estudiar y valorar individualmente casos excepcionales
debidamente justificados.

12. DERECHOS DE IMAGEN Y PROTECCION DE DATC
La organizacion se reserva, exclusivamente, el derecho de cualquier imagen, asi como el uso
de videos y fotos de la prueba.

Los inscritos autorizan expresamente a la organizacion el derecho de reproducir su nombre,
apellidos, su categoria, sus resultados en la prueba, asi como su imagen fotografica y/o en video
en cualquier medio de difusion: radio, television, prensa escrita, redes sociales u otras.

Todos los participantes renuncian de forma expresa a hacer prevalecer su derecho a la imagen
durante la prueba, del mismo modo que renuncian a cualquier recurso contra el organizador y sus
colaboradores por el uso hecho de su imagen.

De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre de Proteccion de
Datos personal, todos los datos de los participantes recogidos en el formulario de inscripcion,
seran incluidos en un fichero privado propiedad de ASCENSO TIMING SC , con fines exclusivos
de gestion de la prueba.

El presente reglamento puede ser corregido, ampliado o mejorado en cualquier momento
por parte de la organizacion. El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del
participante con el presente reglamento.
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