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REGLAMENTO OFICIAL DE CARRERA

XV ASOMADERO TRAIL

Articulo 1.- INFORMACION GENERAL Y MODALIDADES

La XV Asomadero Trail 2026 es una carrera por montafna que se celebrara el 25 de abril
de 2026. El evento recorre el Espacio Natural Protegido de la Ladera de Tigaiga y esta
organizado por Ascenso Timing con el soporte del Club GR-Limits y el Ayuntamiento de
Los Realejos.

Se establecen dos modalidades competitivas:

e Modalidad Larga: Aproximadamente 20 km con un desnivel positivo acumulado de
1.600 metros.

e Modalidad Corta: Aproximadamente 12 km con un desnivel positivo acumulado de
1.000 metros.

Articulo 2.- INSCRIPCIONES Y REQUISITOS

Cupo: Limitado a 600 corredores en total.

Precios: 30 € (20 km) y 20 € (12 km).

Edad minima: 16 afios cumplidos el dia de la prueba.

Dorsal con chip, seguro, bolsa del corredor, asistencia sanitaria, avituallamientos y
comida post-carrera.

Todo participante declara poseer la condicion fisica necesaria y no padecer patologias que
pongan en riesgo su salud durante la competicion.

Articulo 3.- MATERIAL OBLIGATORIO Y SEGURIDAD

Para garantizar la seguridad, es obligatorio portar durante toda la carrera:

Silbato de emergencia.

Manta térmica de supervivencia (minimo 1,20 x 2,10 m).

Teléfono mévil con bateria cargada y el numero de la organizacion grabado.
Sistema de hidratacién con capacidad minima de 500 ml.



e Vaso o envase reutilizable, ya que no se facilitaran vasos en los avituallamientos
con el objetivo de reducir el impacto ambiental de la prueba..

Articulo 4.- DIA DE LA CARRERA
4.1. Horarios de Salida

e Modalidad Larga (20 km): 08:30 horas.
e Modalidad Corta (12 km): 09:30 horas.

Los participantes que no se presenten pasado el tiempo reglamentario tras dar la salida
seran descalificados.

4.2. Avituallamientos

Mirador del Asomadero: Sdlido y liquido (ambas modalidades).
Piedra de los Pastores: Liquido (solo 20 km).

Chanajiga: Sdlido y liquido (solo 20 km).

Meta: Sdlido y liquido completo para todos.

4.3. Tiempos de Corte

El tiempo maximo para completar el recorrido es de 5 horas y media (05:30 h). Los
corredores que excedan los tiempos de corte en puntos intermedios deberan retirarse.

Articulo 5.- RESPETO AL MEDIO AMBIENTE Y AL ENTORNO NATURAL

La carrera se celebra con respeto absoluto hacia la flora, la fauna y los cultivos locales.

El transito fuera de los senderos balizados o el uso de atajos esta estrictamente prohibido
para evitar la erosion del terreno.

Se prohibe el uso de dispositivos sonoros o altavoces que generen contaminacién acustica
y puedan perturbar el ecosistema de la Ladera.

El incumplimiento de cualquier norma ambiental supondra la descalificacion inmediata del
competidor.

No se permite arrojar desperdicios en el recorrido; estos deberan ser depositados
exclusivamente en los contenedores habilitados en los puntos de avituallamiento.

Articulo 6.- CATEGORIAS Y PREMIOS

Se establecen categorias (Masculina/Femenina) para: Sub-23, Senior (23-39), Master 40,
50, 60, Local e Inclusivo.

Premios en metalico (General Absoluta):

20 km: 150 € (1°) / 100 € (2°) / 75 € (3°).



12 km: 100 € (1°) / 75 € (2°) / 50 € (3°).
Articulo 7.- DESCARGO DE RESPONSABILIDADES

e Los participantes entienden que la prueba se desarrolla en un medio natural que
puede sufrir cambios meteoroldgicos adversos.

e Exoneran de toda responsabilidad civii a Ascenso Timing y a las entidades
colaboradoras ante cualquier accidente o lesién derivada de la competicién.

Articulo 8.- Derechos de Imagen y Publicidad.

Al inscribirse, el participante autoriza de forma expresa a la organizacion el uso de su
imagen (fotografia y video) para fines promocionales, periodisticos o comerciales del evento
en cualquier soporte.

Articulo 9.- Abandonos y Procedimiento de Retirada.

El corredor que decida abandonar debera dirigirse obligatoriamente al punto de control mas
cercano para comunicar su retirada.

Si por causa de accidente el corredor queda inmovilizado, debera activar el operativo de
rescate contactando con los teléfonos de emergencia facilitados o el 112.

Articulo 10.- Dorsales y Dispositivo de Control

El cronometraje electrénico sera gestionado por Ascenso Timing mediante chips
desechables incorporados en el dorsal.

El dorsal debe portarse en el pecho de forma visible, sin doblar, recortar ni ocultar.

El chip es personal e intransferible; el intercambio de dorsales supondra la descalificacion
inmediata de los implicados.

Articulo 11.- Resultados y Clasificaciones
Los resultados oficiales y clasificaciones parciales se alojaran exclusivamente en la web

oficial de ASCENSO TIMING. Los participantes podran consultar sus tiempos y
clasificaciones en tiempo real a través del apartado de Resultados de dicha plataforma.

Articulo 12.- Medios de Progresion

Unicamente se permite la carrera o progresién a pie por medios fisicos propios. El uso de
bastones esta permitido siempre que se porten desde el inicio hasta el final de la prueba.

Articulo 13.- Seguridad y Trafico

El recorrido puede transitar por tramos de via publica no cerrados al trafico; los participantes
deben respetar escrupulosamente la Ley de Seguridad Vial y las indicaciones de la Policia
Local y Proteccién Civil


http://ascensotiming.es

Articulo 14.- PENALIZACIONES

Se aplicara la descalificacion o penalizacién por:

No portar el material obligatorio (silbato, manta, movil, etc.).

Arrojar basura deliberadamente en el recorrido.

Recibir ayuda externa fuera de los puntos de avituallamiento establecidos.
No prestar auxilio a un corredor accidentado.

Articulo 15.- Descalificacion con Sancion Grave

Actitudes violentas hacia voluntarios, miembros de la organizacién o publico, asi como el
dano intencional al medio ambiente, supondran la descalificacion y posible prohibicion de
participar en futuras ediciones.

Articulo 16.- Reclamaciones

Las reclamaciones deberan presentarse por escrito ante la organizacion, indicando los datos
del afectado y los hechos alegados, antes de la entrega de premios .

Articulo 17.- Modificaciones, Interpretacion y Derecho de Admisién

17.1. Potestad de Cambio: La organizacién, podra modificar el recorrido, horarios o
avituallamientos por causas justificadas o seguridad de los corredores.

17.2. Adaptacion Normativa: El reglamento se adaptara a nuevas normativas sanitarias o
ambientales, notificandose via web y redes sociales del evento.

17.3. Interpretacion del Reglamento: La organizacién posee la competencia exclusiva
para resolver cualquier duda; sus decisiones seran inapelables

17.4. Casos de Fuerza Mayor: Ante alertas meteorolégicas o emergencias, la organizacion
podra suspender o alterar la prueba sin derecho a reembolso al primar la seguridad del
atleta.

17.5. Derecho de Admision: Se reserva el derecho de participacion, excluyendo a
personas con sanciones por dopaje o conductas antideportivas previas.

17.6. Aceptacion: La inscripcion y pago suponen la aceptacion total del reglamento y de las
decisiones organizativas para el 25 de abril de 2026.

17.7. Politica de Reembolsos: Con caracter general, las cuotas de inscripcion no son
reembolsables, dado que los fondos se invierten de forma inmediata en la preparacion
técnica y logistica del evento. No obstante, la organizacion se reserva la potestad de
estudiar y valorar individualmente casos excepcionales debidamente justificados.

17.8. Normativa Supletoria: Para todo lo no previsto expresamente en este reglamento, se
aplicara de forma supletoria la normativa de carreras por montana de la Federacion Canaria
de Montafismo (FECAMON).



ANEXO |: BASES DE LA CLASIFICACION Y PREMIOS POR EQUIPOS

Este anexo regula la competicion colectiva dentro del evento, fomentando el espiritu de
equipo y la deportividad entre los clubes participantes.

1. Requisitos de Participacion

Para optar a la clasificacion por equipos, los clubes o grupos deben cumplir con las
siguientes condiciones:

e Inscripcion: Cada corredor debera indicar el nombre exacto de su club o equipo al
realizar la inscripcién individual.

e Minimo de integrantes: Para que un equipo sea computado en la clasificacion, es
obligatorio que al menos cuatro (4) corredores del mismo club finalicen la prueba
de manera reglamentaria.

e Uniformidad: Se recomienda, aunque no es obligatorio, el uso de la equipacion
oficial del club durante la carrera.

2. Sistema de Clasificacion y Puntuacién

La clasificaciéon se determinara mediante la suma de tiempos de los integrantes de cada
club bajo los siguientes criterios:

e Calculo: Se sumaran los tiempos de los cuatro (4) mejores corredores de cada
club que crucen la meta (independientemente de su categoria individual o sexo).

e Ganador: El equipo vencedor sera aquel que obtenga la suma de tiempo total mas
baja (menor tiempo acumulado).

e Criterio de Desempate: En caso de empate a tiempo entre dos 0 mas equipos,
resultara ganador aquel cuyo cuarto corredor haya cruzado la meta en una posicion
superior.

3. Modalidades en Competicion
Se estableceran dos clasificaciones independientes para la categoria de equipos:

1. Modalidad Corta (12K): Clasificacion exclusiva para equipos que corran esta
distancia.

2. Modalidad Larga (20K): Clasificacidén exclusiva para equipos que corran esta
distancia. Nota: No se permite la suma de tiempos mixtos entre diferentes
modalidades.

4. Premiacion

Para cada una de las modalidades (12K y 20K), se otorgara el siguiente premio al club
ganador:

e Trofeo Conmemorativo: Un trofeo Unico que acredita al club como campedn por
equipos de la edicién actual.

e Experiencia Gastronémica: Un almuerzo o cena para cuatro (4) personas en un
restaurante de la zona seleccionado por la organizacion.



Condiciones del Premio Gastronémico:

e FElrestaurante sera designado por la organizacion para garantizar la
calidad del servicio.

e El premio incluye un menu cerrado o carta (a determinar por el
establecimiento) para 4 comensales.

e Lareserva estara sujeta a disponibilidad del restaurante y debera
canjearse en el plazo maximo estipulado en el vale de premio.

5. Entrega de Premios

La entrega de trofeos se realizara durante la ceremonia de clausura del evento. Es
imprescindible que al menos un representante del equipo esté presente para recoger tanto
el trofeo como el bono de comida.
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